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Mode i:  Feelles samordningsudvalg for Bornholm

Dato: 8. marts 2021
KI.: 13.30 - 16.00
Sted: Skype 3. februar 2021

Delta Direktor Annemarie Hvidberg Hellebek, Bornholms Hospital

gere: Sundhedschef Karina Timra Hegner Nerby, BRK
Centerchef Jette Melander-Jensen
Ledende socialrddgiver Bettina Skovmand, BUC for Katja Fehns og Nina Staal
Psykiatri- og Handicapchef Magrethe Vogt Thuesen, BRK
Vicedirektor Morten Ostergaard, Bornholms Hospital
Ledende Overlaege Anja Mitchell, Bornholms Hospital
Oversygeplejerske Peter Juul Jensen, Bornholms Hospital
Chef for Erhverv, Uddannelse og Beskaftigelse Allan Westh, BRK
Aldrechef Christina Thorén Lilliedal, BRK
Centerchef bern og familie, Ann Rubak-Nielsen, BRK
Vicedirektor Anne Gotlieb Hertz, Region Hovedstadens Psykiatri
Praktiserende leege Kathri Marcussen, Reprasentant PLO
Hospitalskonsulent i KAPH, Almen praksis, Rikke Westh
Praksiskonsulent for psykiatri Christina Hundrup
Chefkonsulent Winnie Brandt, Center for Sundhed
Bente Helms, reprasentant for brugere og parerende
Carl Erik le Sage de Fontenay, reprasentant for brugere og pérerende

Fravaerende:

Vicedirektor Trine Mottlau, Akutberedskabet

Klinikchef Nina Staal, Berne- og Ungdomspsykiatrisk Center
Centerchef Kresten Derup, Borne- og Ungdomspsykiatrisk Center

Servicedirektor Trine Dorow, BRK (deltagende under punkt 4)

Gaester:
Til punkt 3:  Anita Kjer Madsen BRK og Dorte Hansen BoH

Referent:  Sidsel Kofoed Andersen, BOH og Lisbeth Nielsen, BRK
Nezste mede: 7. juni 2021

Ordstyrer: Jette Melander



1. Godkendelse af dagsorden v/ordstyrer (13.30 — 13.32)

Referat pkt. 1:
e (Godkendt

2. Godkendelse og opfelgning pa referat fra mede den 17. november 2020
v/ordstyrer (13.33 — 13.35)

Se referat fra samordningsudvalg den 17. november 2020

Referat pkt. 2:
e Godkendt

3. Nyt fra Udviklings- og driftsgrupperne v/ordstyrer (13.35 — 14.10)
Nyt fra:

a. Udviklings- og driftsgruppen for &ldre og borgere med kronisk sygdom
(Morten Ostergaard og Karina Nerby); herunder:
o Den patientrettede forebyggelse — problemstillinger og udviklings-
perspektiver:
e Pa medet gives en mundtlig status pé det tvaersektorielle
samarbejde pa den patientrettede forebyggelse ved Anita
Kjer (BRK) og Dorte Hansen (BoH)
o Indsatser indenfor fokusomradet ”Sammen og &ldre og borgere med
kronisk sygdom”

Bilag: Referat fra mede Udviklings- og Driftsgruppen for @ldre og borgere
med kronisk sygdom den 30. november 2020

b. Udviklings- og driftsgruppen for borgere med psykisk sygdom (Margrethe
Vogt Thuesen Christina Hundrup)
o Madet aflyst.

c. Udviklings- og driftsgruppen for bern og unges sundhed (Ann Rubak-Niel-
sen og Bettina Folkmann):

o Fra medet den 24.2.21: Droftelse af det tversektorielle samarbejde
om bern med psykiatriske diagnoser og misbrug med bl.a. folgende
input:

e Godt tvaersektorielt samarbejde med behov for en mere sy-
stematisk beskrivelse af samarbejdet

e Hvordan for i foreldrene hen til den hjelp der tilbydes —
uden af stigmatisere

¢ (Godt samarbejde om bern med dobbeltdiagnoser — men be-
skrives/systematiseres bedre

e En indgang/ uanset hvilken der man gar ind ad, f&r man den
rigtige hjelp

e Husk at give misbrugsproblemer blandt unge det rette fokus
— ikke storre misbrug her end andre steder
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https://www.bornholmshospital.dk/om-hospitalet/samordningsudvalg/Documents/Referater_2020_11/referat-faeles-samordningsudvalg-for-bornholm.pdf

Indstilling:
At orienteringen tages til efterretning

Referat pkt. 3:

Ad a. Udviklings- og driftsgruppen for @ldre og kronikere har ansvaret for den
tvaersektorielle patientrettede forebyggelse. Derfor gav Anita og Dorte en sta-
tus pa omradet, herunder bl.a. om det unikke samarbejde pa tvers af sektorer,
aktuelle tilbud, planlagte udviklingstiltag, nye lesninger/tilbud som folge af Co-
rona i form af webinarer mv. Vedheftet Dorte og Anitas slides.

Se bilag praesentation ”Oplaeg Anita og Dorte”

Der blev spurgt til, om der er tilbud til sarbare borgere, der ikke er tilknyttet so-
cialpsykiatrien. Det blev oplyst, at der til sdrbare grupper — der ikke rummes i
tilbuddet indenfor socialpsykiatrien — herunder ogsé borgere der ikke taler
dansk primeert tilbydes individuelle samtaler enten i kommunen eller i ambulant
regi pa hospitalet.

Der blev givet udtryk for tilfredshed med den s@rlige bornholmermodel, der gér
pa tveers af diagnoser — men ogsa enske om at tilbuddet udvides til flere diagno-
segrupper end KOL og diabetes og snart hjertelunge.

Der var ros til samarbejdet med brugerne og pa tvers af sektorer, men der blev
efterlyst et servicecheck pd om nuverende tilbud i tilstrekkelig grad nér de sar-
bare grupper.

Ad b. Ikke aktuelt

Ad c. Der blev givet en orientering om droftelserne 1 udviklings- og driftsgrup-
pen vedrerende det tvaersektorielle samarbejde om bern med psykiatriske diag-
noser og misbrug, herunder og det gensidige enske om et tet og systematisk
samarbejde. Da dagsorden punkt 4 omhandler samme problematik blev der kun
givet en kort status pa gruppens dreftelser. Pa sidste made fik udviklings- og
driftsgruppen ogsa en orientering om arbejdet med TIF — tvarsektoriel imple-
mentering af forlebsprogrammer, herunder et signaturprojekt vedr. netvaerks-
mader og netverksskabeloner. Udviklings- og driftsgruppen vil drefte TIF neer-
mere pa et senere mhp. mulighed for implementering p4 Bornholm. Referat fra
madet den 24.2 vedhaftes.

For referat fra driftsgruppe: henvises til Lisbeth Nielsen, BRK

4. Unge i mistrivsel og i misbrug p4 Bornholm/Bente Helms og Trine Dorow
/Temadreftelse (14.10-14.55)

“Alle born og unge, der viser tegn pa mental mistrivsel, far den rette hjcelp i
tide” er en malscetning i Sundhedsaftalen 2019 -2023.
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https://www.bornholmshospital.dk/om-hospitalet/samordningsudvalg/Documents/Referater_2021_03/oplaeg-anita-og-dorte.pdf

Set i lyset af det tragiske dedsfald, hvor en 15-érig der samt den sidste tids de-
bat i diverse medier, onskes en dreftelse 1 samordningsudvalget af temaet
”Unge 1 mistrivsel og i misbrug pa Bornholm™.

Pé den baggrund har Bornholms Regionskommune igangsat en proces for at
vurdere, om kommunens indsats er tilstrekkelig og om der kan ivaerksettes an-
dre tilbud. Der arbejdes pa to spor
e Spor I — etablering af et behandlingstilbud til unge under 18 ar — hvad?
hvordan? og samarbejde pa tvers af sektorer?
e Spor II — forebyggelse og trivsel — hvad mangler vi? Er der huller 1 fore-
byggelsen? Hvad kan kommunen med fordel fokusere pa? - ved Ann Ru-
bak

Sagen har veret behandlet pd Social- og Sundhedsudvalgets mode den 1.3
(vedhaftet).

P& madet onskes medlemmernes bidrag og input til det videre arbejde med
henblik pa en kvalificering af de to spor samt hvordan udvikling af de tvaersek-
torielle samarbejde styrke den samlede indsats overfor bern og unge i mistriv-
sel og misbrug pd Bornholm.

Der indledes med et kort oplaeg fra BRK.

Indstilling:
At samordningsudvalget drefter og kommer med input til BRKs videre arbejde

med indsatser i1 forhold til unge 1 mistrivsel og i misbrug med sarligt fokus pé
udvikling af det tveersektorielle samarbejde

Referat pkt. 4:

Spor I blev preesenteret ved oplaeg fra Karina Nerby. Vedhaftet prasentation:

- Bilag - PPT unge og misbrug

Samordningsudvalget kom med folgende input:

e Styrke visitationen til indsatser herunder brug af sékaldt OBS-skema (ved-
haeftet)

- Bilag: obs skema unge indsats

Sammenh@ngende indsats med én indgang

Brug af sundhedsaftalen

Kompetencer og faglighed

Dobbeltdiagnoser

Se pé erfaringer fra andre steder eks. Roskilde, som har et veletableret sam-
arbejde omkring bern og unge psykiatrien med fokus pé kompetencer og fo-
rebyggelse.
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https://www.bornholmshospital.dk/om-hospitalet/samordningsudvalg/Documents/Referater_2021_03/unge-og-misbrug-behandlingstilbud-marts-2021.pdf
https://www.bornholmshospital.dk/om-hospitalet/samordningsudvalg/Documents/Referater_2021_03/den-sammenhaengende-ungeindsats.pdf

e Optimering af allerede eksisterende tilbud med fokus pa sammenhang her-
under ogsa samarbejdet mellem kommune og region

e Forbedring af indsatser og tilbud degnet rundt samt i akutte situationer

¢ Enighed om et bredt samarbejde, med fokus pa koordination, ansvar, roller
mhp at mindske at de unge falder mellem to stole

e Forebyggende tiltag med enske om at na de unge tidligere.

Spor II blev prasenteret af Ann Rubek:

Ann Rubzk lagde vegt pa, at et styrket samarbejde forhdbentlig medferer, at
man lettere kommer i1 kontakt med flere unge og kan malrette indsatsen. I fore-
byggende og tidlig indsats indtenkes bl.a. klubtilbud, SFO-tilbud, fellesskaber
til de unge, sarbarhed hos foraldrene, tilbud af gruppeforlagb for bern og unge.
Der er fokus pa at styrke de tilbud der allerede eksisterer f.eks. brugen af sund-
hedsplejerskerne, som ofte kan na bern og unge 1 et fortroligt og trygt rum. Er-
faringer fra programindsatsen De smd barns Bornholm skal inddrages herunder
ogsd inddragelse af frivillige organisationer og civilsamfundet.

Samordningsudvalget kom med folgende input:

¢ Kommunikation og direkte kontakte f.eks. til PPR, men ogsé en tydelig-
hed 1 hvilke tilbud der findes til de forskellige malgrupper.

e Samarbejde mellem BRK og almen praksis ift. opfelgning og status pa
iveerksatte tiltag.

e Serlige udfordringer nir samarbejdet mellem foreldre, den unge og
kommunen ikke fungerer godt.

e Faglighed og samarbejdsflader: Vi har hver iser nogle kompetencer,
som vi skal spille gode og bruge hinanden.

e Erfaring fra andre kommuner. F.eks. samarbejde mellem socialradgivere
og akutmodtagelser for at styrke et feelles sprog i sektorovergangene

e Fokus pa implementering, sa indsatser der allerede er besluttet, ogsa bli-
ver implementeret tilstrekkeligt.

e Storre fokus pa brugen af netvaerksmeder.

Der arbejdes videre med alle dreftelser og input pa kommende mede d. 11.
marts.

. Status fra arbejdsgruppen vedr. udvikling af samarbejdet p4 akutomra-

det/Karina Nerby (14.55-15.05)

P& madet gives en kort mundtlig orientering om status pa arbejdet med at ind-
sette Akutbil Bornholm som PHV pa Bornholm, herunder at opstart er udsat
grundet covid-restriktioner. Oplaringen af an@stesisygeplejersker og paramedi-
cinere medforer tet kontakt personalegrupperne imellem og vurderes til at vaere
en unedig risiko for personalet for nuvarende. Dato for oplaring er fortsat
ukendt.

Beslutningen om at udskyde undervisning og observaterkersel i Akutberedska-
bet bygger pa en konkret, faglig vurdering, hvorfor en yderligere forsinkelse af
opstart af Akutbil Bornholm som PHV pd Bornholm desvarre er en mulighed.

Indstilling:
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At orienteringen tages til efterretning

Referat pkt. 5:

e Projektet er stadig udskudt pga. CVID-19 restriktioner. Forhabentlig med
mulighed for etablering af kompetenceloft i april/maj maned.
Arbejdsgruppen arbejder videre med tilpasning og evalueringsdesign. Yder-
ligere skal der etableres et kickoff mede med akutberedskabet.

. Grundaftale om finansiering af ledsagelse i forbindelse med hospitalsbe-

handling/ Lisbeth Nielsen (15.05-15.20)

Sagsfremstilling:

Sundhedskoordinationsudvalgte godkendte pé sit mede i december 2020 et for-
slag til en ny samlet grundaftale, der deekker ledsagelse 1 forbindelse med alle
former for hospitalsbehandling og transport i forbindelse med ledsagelse til og
fra hospitalsbehandling.

Baggrund

Borgere med alvorlige fysiske og/eller psykiske sygdomme og handikaps kan
have brug for at blive ledsaget til/fra og under en hospitalsbehandling for at de
kan fa de en tryg og forsvarlig hospitalsbehandling. Ledsagerne vil ofte kunne
vare en n&r parerende, men det er langt fra alle borgere, der har parerende som
har mulighed for at ledsage dem til hospitalsbehandling. Det er derfor vigtigt, at
der er mulighed for at indgd aftaler mellem sygehus og kommune om at kom-
munalt ansat personale kan ledsage borgeren, hvis der er behov herfor. Afta-
lerne skal sikre, at der er klarhed om opgaveansvar, finansiering og procedurer,
sa der ikke opstar misforstaelser og tvister, hvor borgere med behov for ledsa-
gelse kan risikere at komme i klemme.

De overordnede rammer for udarbejdelse af aftaler om ledsagelse er beskrevet
af Indenrigs- og Sundhedsministeriet tilbage 1 2010:

Indenrigs- og Sundhedsministeriet praeciserede i notat af 12. marts 2010 reg-
lerne og praciserede, at det er hospitalets opgave at vurdere hvilket personale,
der er behov for i den enkelte patients tilfelde og serge for, at dette personale
stilles til rddighed for at sikre en forsvarlig behandling. Det samme er tilfeeldet i
forhold til befordring.

Safremt hospitalet/regionen ikke selv stiller den nadvendige hjeelp til radighed,
men anmoder om hjelpen ude fra, skal hospitalet/regionen atholde udgiften
hertil.

Der blev tidligere indgaet aftaler om ledsagelse og finansiering af lonudgiften
til ledsagelse i1 forbindelse med indlaeggelse pa de somatiske hospitaler og psy-
kiatriske centre.

Forslag til ny samlet regionsdeekkende aftale for ledsagelse i forbindelse med
hospitalsbehandling

Der foreligger nu en grundaftale, der dekker ledsagelse 1 forbindelse med alle
former for hospitalsbehandling inkl. transport i forbindelse med ledsagelse til
og fra hospitalsbehandling (bilag 1).
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I den nye grundaftale er alle vaesentlige elementer fra de allerede eksisterende
aftaler om ledsagelse i Region Hovedstaden under indlaeggelse viderefort.
Grundlaget er séledes uandret.

Det er hospitalet, der skal foretage den endelige vurdering af, hvorvidt der er
behov for kommunal ledsagelse. Hvis hospitalet vurderer, at der er behov herfor
og kommunen accepterer hospitalets anmodning, skal hospitalet betale for led-
sagelsen. Der foreligger dog en ny takstafregningsmodel.

P4 madet gives en nermere orientering om aftalen. Formandskabet for samord-
ningsudvalget har endvidere besluttet at nedsatte en tvaergdende arbejdsgruppe
til lokal implementering med deltagelse af repraesentanter fra Bornholms Hospi-
tal (Penille Wedel og Sidsel Kofoed Andersen), Psykiatrisk Center (Jette mel-
der navn ind), kommunal praksiskonsulent samt Bornholms Regionskommune
(Lisbeth Nielsen m.fl.) Lisbeth Nielsen er tovholder.

Indstilling:
At den nye aftale tages til efterretning

Referat pkt. 6:

Pa medet blev der givet en kort orientering, herunder sarligt de udfordringer
kommunen oplever pa Bornholm, som folge af den store andel af patienter, der
henvises videre til behandling pa udenes hospitaler. I henhold til aftalen er det
den behandlende afdeling, der skal give tilsagn om betaling for ledsagelse ved
behov, men BRK oplever det ofte vanskeligt at fa kontakt med rette vedkom-
mende.

Jette Melander indgér i arbejdsgruppe. Yderligere vil almen praksis blive invite-
ret med.

BOH har vaeret i dialog med RH om problemstillingen, der melder tilbage, at
der er fokus pé problemet og det er en kendt problemstilling, da de har patienter
fra mange forskellige kommuner.

. Ansegninger til Byg BRO puljen v/ordstyrer (15.20-15.35)

Samordningsudvalget har nu igen mulighed for at ansege om kompetenceud-
viklingsmidler til at skabe sammenhangende patient/borgerforleb pa tvars af
sektorer. 12020 ansegte og fik Samordningsudvalget midler fra Byg BRO pul-
jen til hhv. Implementering af MoCa-tests pa tvaers af sektorerne pa Bornholm
og Kroniske smerter.

Der kan seges op til 75.00 kroner pr. ansggning samt konsulentbistand til at
idéudvikle, planlegge, gennemfore og evaluere et projekt.

P& grund af corona-situationen er puljen delt op 1 to ansegningsrunder. Forste
runde er 23. april. Anden runde 24. september 2021.

Indstilling:
e Samordningsudvalget drofter
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e Forslag til kompetenceudviklingsprojekter, der med fordel kan seges om
stotte til fra puljen
e Plan for den videre proces i forhold til evt. indhentning af projektforslag fra ud-
viklings- og

Referat pkt. 7:

Igangvearende projekter kan evt. meldes ind til april, sésom PHV eller Smerte-
projekt. Den nedsatte PHV arbejdsgruppe tager dette med til kommende mede.
Et andet projekt kunne vere kompetenceudvikling i tht bern og unge og mis-
brug/mistrivsel.

Muligheden i BRO-puljen formidles videre til Udviklings- og driftsgrupperne
for at fa deres input til evt. ensker.

Punktet behandles igen pd samordningsudvalgets naeste mede med henblik pa
ansegninger til anden runde den 24.9

8. Orientering fra Formandskabet v/ordstyrer (15.35-15.55)

Sagsfremstilling:

Indstilling:

At Samordningsudvalget tager orienteringen til efterretning.

Referat pkt.8:
Punktet udgér

9. Gensidig orientering om nye tiltag, udvikling og udfordringer i forhold til
kapacitet og aktivitet i relation til omrader, der har betydning for det
tvaersektorielle samarbejde om sundhed (fast punkt) (15.30-15.50)

Orientering fra:

1 BOH

2 BRK

3 Psykiatrisk Center

4 BUC

5 Almen praksis

6 Brugerreprasentanter
7 Akutberedskabet

Indstilling:
At orienteringen tages til efterretning.

Referat pkt. 9:

BOH orienterer:
e (Covid-19 fylder stadig en del for hospitalet.
e Interesse i at f4 udarbejdet en befolkningsunderseggelse sammen med
almen praksis og BRK.

BRK orienterer:
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e Genabning af Bornholm fylder meget herunder etablering af nye test-
set up, opstart af skoler, fokus pa berns mentale sundhed efter nedluk-
ning og genabning samt sygedagpengeindsats efter covid-19

e Som nevnt tidligere pd medet arbejdes med unge og misbrug og mis-
trivsel

e Ny helhedslov

Psykiatrisk Center orienterer:
e Ombygning pga. pladsproblemer. Byggeriet korer frem til det nye éar.

BUC orienterer:
e Revision af samarbejdsaftalerne.
e Ny lege er tiltradt

Almen praksis orienterer:
e Patienterne er ved at vare tilbage i praksis. Der ses en stigning af can-
cerpatienter.
¢ Enkelte almen praksis varetager vaccination til borgere 1 milgruppen +
85-arige.

Brugerreprasentanter orienterer:

e Har faet en serskilt orientering om regionens budget og en introduk-
tion til digitaliseringsprojektet p& BOH.

¢ Orientering om succesen med brugerrepraesentanter pd Bornholm sam-
menlignet med andre samordningsudvalg.

e Jf. kommissorium skal der fokus pa voksenpsykiatrien.

e Orientering om nyt brugerrdd bestaende af fire repraesentanter med en
god brede ift. sygdom, parerende, alder.

e Store forventninger til sundhedsnavigater pa Bornholm.

Punkter til kommende meder (15.55-16.00)

- Gennemgang af Sundhedsaftalen

- Brugerinddragelse

- Hospitalets digitaliseringsprojekt

- Tversektorielt udkorende team — projekt fra Hillerad med fokus pa samarbejde
pd tveers

Referat:

Yderligere onskes folgende punkter til kommende mede:

- Voksen psykiatrien

- Forebyggelse af tvang (skulle have veret tilbage 1 pa i efteraret 2020). v/ Anne
og Jette

- De nye samarbejdsaftaler.
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