Nyhedsbrev for forlgbsprogrammer

Forlebsprogrammerne
karer flot efter planen

Der er ved at vaere godt styr pa alle
aktiviteterne, der er sat i sgen i forbin-
delse med forlgbsprogrammerne for
KOL og type 2-diabetes. Borgerne
strgmmer til patientskolerne og den
fysiske treening som hospitalet og
kommunen tiloyder.

Bevidstheden og den faktuelle viden
om, hvad man selv kan ggre som pri-
vatperson for at f& en sundere livsstil
og samtidig forebygge kroniske syg-
domme, er steget. Det skyldes ikke
mindst de mange arrangementer, som
der har veeret holdt for Bornholms bor-
gere. Abent Hus-dagen pé hospitalet,
Den internationale KOL-dag samt pati-
entskolerne er eksempler herpa.

Samtidig sker der i 2012 en massiv
oprustning af plejepersonalet kompe-
tencer og viden i bade kommunen, hos
de praktiserende lazger og hospitalets
ansatte — som samlet er med til at
understgtte de rehabiliteringstilbud
som forlgbsprogrammerne indeholder.

2012 er det sidste ar, hvor forlgbspro-
grammerne karer som projekt. Nar kir-
keklokkerne ringer 2013 ind skal alle
aktiviteter veere kort i stilling til normal
drift.

Vi gnsker alle et lykkeligt og sundt
2012, hvor de sidste brikker forhabent-
lig falder pa plads i forlgbsprogrammer-
nes tegn.

Bedste sundhedshilsner fra

Birgitte Eybye Nielsen,
proceskonsulent ved Bornholms
Regionskommune

Maj-Britt Fogelstram, projektleder for
forlebsprogrammerne pa Bornholms
Hospital

Patientskolerne og den fysiske traening er et HIT

Borgere og patienter eftersparger i stor stil patientskoler og den fysiske traening,
som bade kommunen og hospitalet tiloyder borgere med type 2-diabetes og KOL.
Kommunen tager sig af de borgere der har de kroniske sygdomme i mildere form,
mens hospitalet underviser og treener de borgere, der er hardest ramt af en af de
kroniske sygdomme.

P& hospitalet dukker der to
gange om ugen en lille snes
KOL patienter op. Her bliver
de traenet og undervist af
hospitalets fysioterapeuter.
P& billedet er det fysiotera-
peut Michael Hagensen, der
instruerer KOL-patienten
Jonna Madsen i den helt
rigtige arbejdsstilling og
vejrtraekning.

"Jeg ville sidde i sofaen og kigge tv, hvis ikke dette tilbud var kommet. Traeningen hjselper
virkeligt. Nu kan jeg ogsa overkomme at tage en tur med hundene - ganske vist pa el-
scooteren - men alligevel. Og s& er det sa hyggeligt at mades med de andre. Det motive-
rer ogsa for at komme til treeningen’, siger Jonna Madsen

Nye tilbud fra kommunen til borgere med type 2-diabetes og KOL

Kommunen har lanceret nye rehabiliteringstiloud med sygdomsspecifik
patientuddannelse og fysisk traening til type 2-diabetes og KOL patienter. Det er
de praktiserende laeger som henviser patienterne til kommunens tilbud, og
henvisningerne er stremmet ind fra leegerne. Faktisk s& mange, at der er
ventelister til de naeste kurser i 2012. Kommmunen har planlagt to kurser i foraret
for badde KOL og type 2-diabetes, og der er planlagt flere kurser til efteraret.

Kommunens tilbud om fysisk traening hedder nu "Traeningstilbud hos
privatpraktiserende fysioterapeuter”. Malgruppen er stadig borgere med de
kroniske sygdomme hjerte, kraeft og diabetes. Den fysiske traening til
KOL-patienter sker fremover i kommmunalt regi i forbindelse med
patientuddannelsen.

P& BRKs hjemmeside kan du laese mere om kommunens tilbud.




| Diabetes-standen stod fodterapeuten og talte om
fedder og godt fodtgj. Desuden var der information
om BMI og sund mad, blodsukkermalingen, treening
0g vaegtens betydning for diabetes.

Sund levevis fik gaesterne hos Sundt hospital, hvor
alle fik pulsen op i romaskinen, hulahopring og
herefter kunne man finde sit idraetstilbud hos Viking.

| standen med demens blev gaesterne hukommelse
"testet” og parerende om, hvordan demens kan
opspores. Mange gaester var glade for at hgre om de
nye tiltag pa hospitalet om forlgbskoordinatoren og
folge-hjem-temaet, hvor patienter screenes for at
nedbringe genindlaeggelser og udvalgte svage
patienter kan blive fulgt hjem efter indlaeggelse.




