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Indledning

Denne instruktion er en del af kvalitetssikrings-
arbejdet pa Bornholms Hospital.

Instruktionen henvender sig til eksterne firmaers
handverkere/teknikere, der udfarer arbejder pa
hospitalet, og det er den eksterne arbejdsgivers
pligt at informere dennes ansatte om disse
instrukser.

Nar disse instruktioner og vejledninger overholdes
er man med til at sikre, at arbejdet kan udfares til
mindst mulig gene for alle parter og dermed sikre
at vores patienter og medarbejdere oplever disse
tiltag som positive.

Med venlig hilsen

Carsten Overgaard Hans Birger Olsen
Teknisk chef Leder af medico/IT



GENERELLE REGLER

En arbejdsopgave ma ikke pabegyndes far der
foreligger aftale om tidspunkt med enten
Teknisk Afdeling eller Medico/IT. |
patientrelaterede omrader endvidere i
samarbejde med afdelingens ledelse.

Inden arbejdet pabegyndes skal der foretages en
Infektionshygiejnisk risikovurdering, se side
11-15.

Arbejde der udvikler rgg og varme og giver
A stav- og lugtgener

Ved brug af aben ild, skeaerebraender, vinkelsliber
eller andet, der udvikler rgg, varme eller stgv skal
Teknisk afdeling kontaktes i1 god tid for at afbryde
brandalarmer, mens arbejdet udfares. Varme- og
regudviklende arbejder ma ikke iveerksattes for
der er givet klarmelding fra Teknisk afdeling om,
at brandalarmanlag er udkoblet.

Varmt arbejde kraever en tilladelsesblanket som
udfeerdiges af entreprengr og underskrives af
Teknisk Afdeling inden arbejdet pabegyndes.

Ved lugtgener ma arbejdet ligeledes farst ivaerk-
seettes efter klarmelding fra Teknisk afdeling.

Ved tilsidesattelse af denne regel vil sygehusets
omkostninger til brandvasen blive palagt den



ansvarlige entreprenagr.

Det er entreprengrens ansvar, at der findes for-
ngdent slukningsudstyr ved varmeafgivende
arbejder.

Nar arbejdet er afsluttet klarmeldes igen til
Teknisk afdeling

Der henvises i gvrigt til bilag vedrgrende
ngdvendige tiltag.

Brand
Ved brand ring 2222 fra naermeste lokal telefon.

Angiv: Bygning, Etage.
Alternativt: Ring ALARM 112.



Arbejde med farlige stoffer

Ved arbejde med asbest, epoxy og andre farlige
materialer skal foreligge en Arbejdspladsbrugs-
anvisning, som skal falges.

Orienter Teknisk afdeling inden arbejdet
Igangseettes.

Ver omhyggelig med afdeekning i forhold til stgv
0g udsugning i forhold til dampe. Det skal bl.a.
sikres at der ikke er indsugning i1 naerheden som
kan bringe stgv og dampe rundt i huset.

Ved tvivispgrgsmal kontakt Bornholms Hospital,
Teknisk afdeling.

Tavshedspligt

Du har tavshedspligt. Du ma saledes ikke oplyse
om f.eks. indlagte patienter mv. Tavshedspligten
ophgrer ikke efter at arbejdet er feerdiggjort.

Misbrugspolitik

Patienter pa Bornholms Hospital skal veere
fuldsteendig trygge ved og sikre pa at opna optimal
behandling og service. Du skal saledes vaere
upavirket af alkohol og lignende. Desuden skal du
| din adfeerd og fremtraeden underbygge
patienternes tryghedsfalelse.



o |

Rygning
Der er indfart generelt rygeforbud pa hele
Bornholms Hospitals matrikelnummer.

Mobiltelefon
Der er lokal skiltning I de afsnit af hospitalet, hvor
mobiltelefon er forbudt.

Skiltning

Alle hospitalets skilte skal respekteres.
Opmarksomheden skal specielt henledes pa lokale
regler for pakledning og opfersel i visse omrader,
eksempelvis operationsafsnit, skadestue, intensiv
afdeling og Psykiatrisk Center.

Affaldshandtering

Ryd op efter dig! Bygningsaffald og klude, der kan
selvantende, ma ikke kastes i hospitalets containere,
men bortskaffes i egne containere, med mindre der
er truffet serlig aftale med Teknisk afdeling.

Arbejdsskade

Safremt den tilskadekomne ved egen eller kollegaers
hjeelp kan indfinde sig pa skadestuen, gares dette.
Skadestuen er beliggende 1 stueetagen i sydlige
behandlingsbygning, afsnit B.O.



Er der behov for hjelp med bare ringes der pa tf.
2222 fra neermeste lokal telefon eller til Informationen
tif. 5695 1165 og der meldes personskade og skade-
stedet angives. Informationen alarmerer herefter
hospitalets personale.

Det er vigtigt at skadestedet stedfaestes sa praecist som
muligt, Angiv: Bygning, etage.

Eksterne firmaers ansatte skal ved arbejde pa hospitalet
vaere omfattet af arbejdsgivers ansvarsforsikring.

Udlevering af nggle

Ved udlevering af naggler sker dette ved telefonisk
henvendelse til Teknisk afdeling, hvorefter udlevering
foregar ved ekspeditionen i Informationen. Ngglerne
skal altid leveres tilbage hver dag ved arbejdstids
ophar.

Adgang til el og vand

Har du brug for adgang til vand og el, skal dette med-
deles Teknisk afdeling i dagtimerne 2 arbejdsdage far
arbejdets udfarelse.

Byggestrgm etableres i hvert enkelt tilfeelde i sam-
arbejde med Teknisk afdeling.




Parkering

Feerdselsloven galder for hele hospitalets areal, der kan
derfor ikke dispenseres for geldende parkerings-regler,
som handhaves af virksomheden Vej og Park.

Brandveje

Tilkarselsveje skal frinoldes for servicebiler, materialer
og andet som kan hindre fri passage for brandvasenets
udrykningskaretgjer.

Afspearring

Der ma ikke henstilles materialer, containere m.v.
hverken ude eller indendgrs uden forudgaende aftale
med teknisk afdeling. Ethvert arbejder der kreever kortere
eller lengere tids inddragelse af parkerings-pladser eller
friarealer, skal varskos i Teknisk afdeling i god tid (3
arbejdsdage). Teknisk afdeling sgrger for opsatning og
nedtagning af afsparring.

Ved starre afspaerring af leengere varighed, kan leve-ring
0g opsatning af afsparring og skiltning foretages af
entreprengren i samarbejde med Teknisk afdeling.

Arbejdspladsforhold

Stgjende og forurenende arbejde skal forinden udfarelsen
aftales neermere med teknisk afdeling, saledes at
fornagdne foranstaltninger for afdeekning af gulve,
opseetning af stgvvaegge m.v. kan ivarksattes.



Byggeplads
Skurby skal indrettes i henhold til geldende regler og pa
anviste plads.

Renggring

Dagligt fjernes eget affald, veerktaj, overskydende
materialer etc. settes til side sa flugtveje holdes fri og
der stgvsuges. Nar arbejdet er afsluttet, fjernes alt affald,
overskydende materialer og der stgvsuges grundigt med
egen stgvsuger.

Dokumentation/kvalitetssikring

Hvor ikke andet er aftalt afleveres dokumentation for
udfart arbejde i 1 st papirformat og 1 set digitalt, der
umiddelbart kan indlaegges i hospitalets CAD system.
Ved arbejdets afslutning afleveres kvalitetssikrings
dokumentation i henhold til Bygningsreglementet og
Sikkerhedsstyrelsens regler herom. Herunder
slutkontrolskema for el og VVvs arbejder.
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Infektionshygiejnisk risikovurdering.

Forholdsregler for bygningsarbejder.

Godkendt af Hygiejnekomiteen den 14. marts 2011

Trin 1:

Brug nedenstaende tabel til at identificere typen af handvaerksaktivitet

TYPE A

Eftersyn, installationsarbejder — mindre arbejder i rum, hvor der ikke er
patientbehandling

Fx

§ Demontering af loftsplader i mindre omfang pga. inspektion, ledningsarbejde
mm.

8 Malerarbejde hvor der ikke udfgres slibearbejde.

§ Mindre el-arbejde, mindre VVS- og VE-arbejde og aktiviteter som ikke
genererer stgv, ikke nedriver veegge og arbejder over akustiklofter.

TYPEB

Mindre ombygninger i enkelte rum

Kortvarige aktiviteter, som genererer minimal mangde af stav
Fx

§8 Installation af telefon og IT kabler.

§ Ombygninger som TYPE A i rum med patientbehandling.

§ Vea&g- og loftarbejde hvor mindre stav udslip kan kontrolleres.

TYPEC

Ombygninger. Aktiviteter i afgraensede omrader, der genererer stgv i moderat
til hgj grad eller medfagrer nedrivning eller fjernelse af bygningskomponenter.

Fx

Slibning af vaegge/treeveerk mm forud for maling og vaevsopsetning
Fjernelse af gulvbelaegning, lofter, veegge mv.

Opseetning af nye veegge, lofter mv.

Ventilations-, VVS- arbejde, el-arbejde eller andre installationsarbejder
Starre rgrarbejder.

Aktiviteter som ikke kan ferdiggares inden for 1 dag.

wn W W W W W
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Trin 2:

Risikogruppe
Brug nedenstaende skema til, at identificere hvilken risikogruppe af rum arbejdet udfares i.
(DS 245110, INSTA 800).

Hvis der involveres mere end 1 risikogruppe skal den hgjeste gruppe velges.

1-2 3 4 5
§ Kontor § Medicinske § Afsnitskakken § Isolationsstuer
arealer § Ia:mb;JIatorler § Patientbad og toilet §  Operationsstuer
§ Trapper ys./ergo. : § Leegevask
5 Keald § Undersggelseslokaler S Gangtareallomklaoedgllang 8 Intensiv stuer
lder til ikke invasive »vag rum-mm.pa § Lungemedicin
§ Vandrehal procedurer_ § Laboratorier sengestuer
§ Omkledning |3 Seng((ejrednlng rent § Medicinrum § Fadestuer
omrade . -
§ Badogtoilet | g ontorer | § Opvagning § Sterl:groduktlon
. . o Steri t
§ Kapel patientrelaterede § Prgvetagningsomrader 3 STIdepo
§ Teknikrum omrader § Puslerum
§ Legestuer
§ Vearksteder § Morsrum 8 Rene depoter
§ Adgangsvej |§ Personalerum §  Spisestuer
til b%/gge- § Gangarealer | § Skyllerum
omrade umiddelbar § Skadestue
tilknytning til § Faedeafdelinger
behandlings- og 8 Kirurgiske
plejearealer skal ambulatorier
renholdes for stav. 8 Bgrneafde“nger
§ Sengeafsnit
§ Linneddepot
§ Dialyseafsnit

Niveau 1 og 2 er primeert ikke patient relaterede lokaler. Niveauet geelder for lokaler, hvor
behandling og pleje af patienter ikke finder sted.

Niveau 3 og 4 er primert patientrelaterede lokaler. Niveauet geelder lokaler, hvor der foregar
patientrelaterede behandlings og plejeopgaver

Niveau 5 er specielt renhedskraevende behandlings og plejeomrader, lokaler og
produktionsomrader
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Trin 3
Find og match

Risikogruppe (1, 2, 3, 4 og 5) med den planlagte aktivitetstype (A, B, C, D) pa nedenstaende
matrix, for at identificere niveauet af infektionshygiejniske forholdsregler (1, 11, 111 eller 1V)
der skal iveerksattes i forbindelse med udfarslen af opgaven.

Infektionshygiejnisk Risikovurderings Matrix -

Aktivitets type
Risiko Gruppe TYPEA TYPEB TYPEC
L ] L R H R R H R H L H

1-2 h L A T

: -:ﬁ:¢:¢:¢:¢:¢:f£::¢:¢:¢:¢:¢:n b0
3 SRS

o S S 0
4 AR sr et e ialatetelels

HHAMHKM KA KA

5

Note: Der skal indhentes godkendelse fra hygiejneorganisationen, nar risikogruppe og
aktivitetstype indikerer niveau il eller §§ forholdsregler er ngdvendige.

Iveerkseet herefter infektionshygiejniske forholdsregler iht. beskrivelserne i skemaet:
Beskrivelse af infektionshygiejniske forholdsregler, enten ved brug af farvekoderne eller
I-1v
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Beskrivelse af niveau for infektionshygiejniske forholdsregler

Efter aktiviteten

Under aktiviteten

Arbejdet skal udfares pa en sadan made at
mangden af stav minimeres mest muligt.
Loftplader mm som er nedtaget skal straks
genopseettes.

1. Omradet renggares iht. alm.
renggringsplan med mindre der er
tydelig tegn pa snavs.

Iveerkset stgvsugning til at forebygge
der sker spredning af stev i
omgivelserne.

Stevsugning af arbejdsomraderne nar der
udferes skeerearbejde.

Aflas og forsegl dare der ikke bruges.
Forsegl ventilations anlag.

Placer stgvmatter ved indgang og udgang
fra omradet.

Risikoaffald (f.eks. triosan-enhed)
bortskaffes i afdeekkede tilstand

1. Grundig renggring af omradet
2. Bortskaf affald i lukkede containere.
3. Fjern forsegling ved ventilationen.

agrwn

Opseet stavvaegge til at afskeerme
arbejdsomradet fra omgivelserne for
aktiviteten ivaerkseettes.

Afdeak ventilationsanlegget.

Rengar arbejdsomradet dagligt for stav.
Fjern affald i lukkede containere.

Evt. etablering af sluser

1. Nedtag ikke stgvveegge for omradet er
rengjort og Bygge teknisk afdeling og
Hygiejneorganisationen har inspiceret
omradet

2. Stevsug omradet med stgvsuger

monteret med HEPA filter.

Omradet skal rengares grundigt.

Fjern stavveaegge pa en sadan made at

spredning af stav mm til omgivelserne

minimeres.

5. Fjern forsegling ved ventilation

sw

Stands og forsegl ventilationsanlaegget.
Opseet stavveegge til at afskaerme
arbejdsomradet fra omgivelserne for
aktiviteten ivaerkseettes.

Forsegl huller i lofter, ved lys

aggregater, veegge og lign. i til omradet.

Indret en sluse til omradet som alle
handverkere skal benytte ved adgang
til og udgang fra omradet.

Foretag rengaring af gulvet uden for
indgangen til omradet ved arbejdsdagens
opher.

Udfer tilsyn 1-2 gange ugentlig for
efterlevelse af forholdsregler.

1. Nedtag ikke stavvagge og sluse for
omradet er rengjort og Bygge- og
teknisk afdeling og
Hygiejneorganisationen har inspiceret
omradet

2. Stevsug omradet med stgvsuger
monteret med HEPA filter.

3. Omradet skal stgvsuges og rengares
grundigt.

4. Fjern stgvveegge pa en sadan made at
spredning af stav mm til omgivelserne
minimeres.

5. Fjern forsegling og genstart
ventilationsanlag.

C:\Documents and Settings\fros0002\Lokale indstillinger\Temporary Internet Files\Content.Outlook\63WPIA5M\Instruktion fremmede
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Trin 4.

Identificer og risikovurdér omrader i tilknytning til arbejds- eller byggeomradet, samt
adgangsvejene hertil, som kan blive pavirket under byggearbejdet.

Trin 5.

Identificer og risikovurdér ventilationsanlaeg, VVS-installationer og el-installationer i
tilknyttede omrader.

Trin 6.

Risikovurdér vandskaders konsekvenser.

Trin 7.

Risikovurdér om patientbehandling helt eller delvis kan forekomme under byggeriet. Ma
handveerksarbejder evt. udfares som aften eller natarbejde?

Trin 8.

Risikovurdér om hygiejneorganisationen skal inddrages lgbende under byggeriet.

Trin 9.

Sikrer at hygiejniske forholdsregler draftes inden opstart af byggeriet, pa byggemeader og
pa sikkerhedsmader.

Trin 10.

Sikrer at relevante repraesentanter fra bergrte afdelinger og serviceafdeling (rengering) er
orienteret.
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Kontakter

Teknisk afdeling eller Medico/IT,

Ullasvej 8, tIf. 5695 1165, der henviser til
kontaktperson.

Mandag-torsdag 07.00 - 15.00 og

fredag 07.00 — 12.30.
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