Region Hovedstaden
Vi vil ikke ngjes

Johnny Bannow, 69 ar

“Jeg har ikke en snus at brokke mig over.”

- Jeg har haft kontakt til sundhedsvaesenet i de seneste ar, fordi jeg har faet raget noget muskelgigt til
mig. Det har sgu kert godt - det er gaet hurtigt og effektivt. Jeg kom til en professor pa Bispebjerg
Hospital, som gjorde mig rask pa tre dage.

- Det er vigtigt, at jeg er sund og rask. Jeg er et sportsmenneske — og det har jeg altid veeret. Jeg er
stadig aktiv fodbolddommer, og sa har jeg tidligere vaeret international badmintondommer.

- Jeg synes godt nok, at visitationen til at komme pa plejehjem er fuldstaendig urimelig og kritisabel.
Folk skal vaere pa veji graven, for de kommer pa plejehjem.

Johnny Bannow blev gift igen for nogle ar siden. Er naestformand for Zldreradet pa Ydre @sterbro og
arrangements-formand i Kebenhavns Marineforening. Har vaeret i Sevaernet siden sit 16. ar.

Bitten Hjorth, 73 ar

”Jeg er kontaktperson pa et lokalt plejehjem - de klarer det
utroligt godt med meget fa midler.”

- Jeg kunne gnske mig, at der blev gjort meget mere for omsorgen. Sa folk ikke sidder alene og ensom-
me. Det er vigtigt at fa mulighed for at ga i byen - at komme udenfor ens egne fire veegge. Maske synes
nogen, det er luksus, men det giver livskvalitet.

- Jeg er kontaktperson pa et lokalt plejehjem - de klarer det utroligt godt med meget fa midler. Jeg er
imponeret over medarbejderne. Men ét sted virker det ret hablgst - transporten til og fra behandlinger
fungerer ikke godt. Det har jeg hort meget om.

- Der er ingen problemer pa 'mit’ plejehjem — men jeg ved jo, at der er problemer andre steder. Hvis le-
delsen og medarbejdere fungerer godt sammen, sa opstar problemerne ikke.

Bitten Hjorth er efter 42 ar som leerer i folkeskolen gaet pa pension. Er medlem af Hillered ZAldrerad og
har vaeret med til at starte forsamlingshuset i Neddebo. Dyrker svemning, gymnastik og stavgang.

Fbbe og Helle Hertel, 66 og 64 ar

“Det er godt at vaere en ressourcestaerk aeldre: Du ved, hvor du
skal lsegge pres og traekke i tradene.”

- Der skulle vaere mere tid til at gore arbejdet ordentligt i sundhedsvaesenet, siger Helle Hertel. — Fokus
er alt for meget pa ord - og for lidt pa praksis. Arbejdsforholdene skal vaere gode. Det smitter af pa alle,
medarbejderne har med at gare. Folk far ikke den genoptraening, de burde efter operationer, ulykker og
hjerneskader med lammelser. Det offentlige sundhedssystem er udsultet og presset fra alle sider |
disse ar.

- Samarbejdet mellem hospital og egen laege er vel nogenlunde godt..men alligevel har jeg sarget for
at fa en kopi af min hospitalsjournal, fortaeller Ebbe Hertel. Det har jeg haft gavn af til kontrollen hos min
laege. Det er godt at veere en ressourcestaerk aeldre: Du ved, hvor du skal lsegge pres og traekke |
tradene.

Ebbe og Helle Hertel er pa hhv. pension og efterlan. Han har haft egen tandlaegepraksis. Hun har
arbejdet med barnefysioterapi og siden med patienter med sent erhvervet hjerneskade.




