
Region Hovedstaden
Vi vil ikke nøjes

”Jeg har ikke en snus at brokke mig over.”

- Jeg har haft kontakt til sundhedsvæsenet i de seneste år, fordi jeg har fået raget noget muskelgigt til 
mig. Det har sgu kørt godt – det er gået hurtigt og eff ektivt. Jeg kom til en professor på Bispebjerg 
Hospital, som gjorde mig rask på tre dage.

- Det er vigtigt, at jeg er sund og rask. Jeg er et sportsmenneske – og det har jeg altid været. Jeg er 
stadig aktiv fodbolddommer, og så har jeg tidligere været international badmintondommer.

- Jeg synes godt nok, at visitationen til at komme på plejehjem er fuldstændig urimelig og kritisabel. 
Folk skal være på vej i graven, før de kommer på plejehjem. 

Johnny Bannow blev gift igen for nogle år siden. Er næstformand for Ældrerådet på Ydre Østerbro og 
arrangements-formand i Københavns Marineforening. Har været i Søværnet siden sit 16. år.

Johnny Bannow, 69 år

”Det er godt at være en ressourcestærk ældre: Du ved, hvor du 
skal lægge pres og trække i trådene.”

- Der skulle være mere tid til at gøre arbejdet ordentligt i sundhedsvæsenet, siger Helle Hertel. – Fokus 
er alt for meget på ord - og for lidt på praksis. Arbejdsforholdene skal være gode. Det smitter af på alle, 
medarbejderne har med at gøre. Folk får ikke den genoptræning, de burde efter operationer, ulykker og 
hjerneskader med lammelser. Det off entlige sundhedssystem er udsultet og presset fra alle sider i 
disse år.

- Samarbejdet mellem hospital og egen læge er vel nogenlunde godt…men alligevel har jeg sørget for 
at få en kopi af min hospitalsjournal, fortæller Ebbe Hertel. Det har jeg haft gavn af til kontrollen hos min 
læge. Det er godt at være en ressourcestærk ældre: Du ved, hvor du skal lægge pres og trække i 
trådene.

Ebbe og Helle Hertel er på hhv. pension og efterløn. Han har haft egen tandlægepraksis. Hun har 
arbejdet med børnefysioterapi og siden med  patienter med sent erhvervet hjerneskade.

Ebbe og Helle Hertel, 66 og 64 år

”Jeg er kontaktperson på et lokalt plejehjem – de klarer det 
utroligt godt med meget få midler.”

- Jeg kunne ønske mig, at der blev gjort meget mere for omsorgen. Så folk ikke sidder alene og ensom-
me. Det er vigtigt at få mulighed for at gå i byen – at komme udenfor ens egne fi re vægge. Måske synes 
nogen, det er luksus, men det giver livskvalitet.

- Jeg er kontaktperson på et lokalt plejehjem – de klarer det utroligt godt med meget få midler. Jeg er 
imponeret over medarbejderne. Men ét sted virker det ret håbløst – transporten til og fra behandlinger 
fungerer ikke godt. Det har jeg hørt meget om.

- Der er ingen problemer på ’mit’ plejehjem – men jeg ved jo, at der er problemer andre steder. Hvis le-
delsen og medarbejdere fungerer godt sammen, så opstår problemerne ikke.

Bitten Hjorth er efter 42 år som lærer i folkeskolen gået på pension. Er medlem af Hillerød Ældreråd og 
har været med til at starte forsamlingshuset i Nøddebo. Dyrker svømning, gymnastik og stavgang.

Bitten Hjorth, 73 år


