Region Hovedstaden
Vi vil ikke ngjes

Svend Sgrensen, 81 ar

~Jeg ansker mig flere haender i hjemmeplejen.”

- Det er et reelt problem, at kommunerne har for fa pladser til &eldre, som udskrives fra behandling pa
hospitalet. Sa ligger vi seldre og optager pladser fra andre patienter.

- Jeg ved ikke, hvordan vi skal gribe det an, men jeg gnsker mig flere haander i hjemmeplejen. Det er
ikke kun et spgrgsmal om lgn, men ogsa om at jobbet far mere status. Plejepersonalet kunne traenge til
at fa lidt ros og paskgnnelse.

- Jeg har vaeret politisk aktiv i mange ar — og jeg er vel engageret og interesseret i samfundet.
| seniorradet prover vi at gore en forskel for alle kommunens aldre. Vi skal have sa mange aldre i tale
som muligt, for gennem aeldreradene har vi god mulighed for at fa det politiske system i tale.

Svend Serensen bor alene i sit parcelhus. Er naestformand i Brandby Seniorrad — og synger i seniorkor.
Har veeret 46 ar i samme virksomhed, bl.a. som indkgbschef.

Ulla Fehns-Greve, 82 ar

”Darlig kommunikation i sundhedsvasnet skaber nervgsitet
hos patienten.”

- Jeg tror ikke, at kommunikationen pa hospitalerne fungerer godt nok — hverken internt eller i forhold til
patienterne. Jeg har f.eks. hgrt om folk, der ikke er behandlet til aftalt tid, fordi lsegerne ikke havde faet
de oplysninger, de havde brug for.

- Det oplevede jeg ogsa, da min afdgde mand var indlagt. Jeg folte mig meget lille og magteslgs. Det
var bestemt ikke nogen god oplevelse.

- Altsa jeg er for det forste et ret optimistisk menneske. Jeg er ikke sa let at sla ud af kurs. Og sa er jeg
nok ret kritisk, nar nogen forteeller mig noget. Opfattelsen af ting kan jo vaere meget forskellig afhaengig
af, hvor du ser den fra.

Ulla Fohns-Greve er pensioneret fra et job | Skoleforvaltningen i Albertslund Kommune. Er formand for
Aldreradet i Albertslund.

Borge Anker, 71 ar

o N *Jeg er bange for, at ny teknologi skubber personlig kontakt i
ok . hjemmeplejen ud.”

- Jeg frygter, at vi far et overvagningssamfund i hjiemmet. At vi for at overvinde manglen pa haender i
hjemmeplejen vil bruge mere ny teknologi i fremtiden.

- Vi eeldre i dag stiller nok starre krav. Og de pargrendes forventninger til, hvordan vores hverdag skal
veere, er ogsa blevet starre. F.eks. skal plejehjemsbyggeri i dag jo veere et reelt hjem - og ikke bare et
veerelse pa et hjem.

- Pa hospitalerne er problemet den ventetid, du oplever, nar du skal behandles. Derfor irriterer det mig,
nar lsegerne skaelder ud over de patienter, der ikke mgder op til aftalt tid. Jeg taenker, hvis de ogsa
mader op, sa bliver der bare endnu mere ventetid for os alle sammen.

Borge Anker har solgt sit hus og er flyttet i seniorbofeellesskab som forberedelse pa alderdommen. Var
auditoriebetjent pa Glostrup Hospital. Er formand for Seniorradet i Hgje Tastrup.

Hansen. 64 ar

"Et dagligt bad er en menneskeret - ogsa for sldre.”

- Min mand kom pa plejehjem med alle sine taender i behold. Pa tre ar fik han huller i dem alle. De bar-
stede simpelthen ikke hans teender. Det er uvaerdigt. Hvorfor skal de aeldres tandpleje i dette samfund
veere sa ringe? Og sa mener jeg, at et dagligt bad er en menneskeret - ogsa for aeldre.

- Den personlige pleje og det helt naere i hverdagen skal vaere i orden . Sa kan man leve med meget. Jeg
er nyopereret i min ryg og har stadig brug for hjeelp. Jeg far gjort rent hver 14. dag - og jeg foler, at jeg le-
ver I mit eget skidt. Det skal ggres mindst en gang om ugen.

Winnie Hansen er 'nyslaet efterlgnner’. Hun har veeret selvstaendig erhvervsdrivende frem til
sommeren 2006, hvor hun fik darlig ryg og hendes mand dade.




