
Region Hovedstaden
Vi vil ikke nøjes

”Jeg er medlem af en digital  selvhjælpsgruppe.”

- Jeg havde polio som barn. Efter jeg blev 60 år, er jeg gradvist blevet dårligere pgra. post-polio. 

- Min sygdom bringer mig faktisk ikke i kontakt med hospitalerne, fordi der stort set ingen danske læger 
er, som ved noget om den. Dér må jeg slås sammen med mine ligestillede. Og jeg har lige været med til 
at oprette en digital selvhjælpsgruppe.

- Der er nærmest intet samarbejde mellem hjemmepleje, hospital og egen læge. Jeg har oplevet, at jeg 
slet ikke blev spurgt, hvad jeg blev udskrevet til. Jeg blev bare sendt hjem, efter behandling på hospi-
talet. Hvor var jeg glad for mine gode venner. Havde jeg været helt alene, så havde det altså ikke været 
sjovt.

Birgit Cederholm blev pensioneret som 70-årig. Har arbejdet med internationalt revalideringsarbejde 
– bl.a. i Afrika. Går i litteraturstudiekreds – og er i gang med at lære at meditere.

Birgit Cederholm, 87 år

”Lægerne skal til Bornholm for at løse opgaverne. Men omvendt 
- er der behov, SKAL vi til Sjælland”

- Hver morgen kører jeg fem kilometer på kondicyklen. Og så skal jeg have noget at stå op til – helst 
så meget, at det er svært at nå. Jeg har altid været samfundsmæssigt engageret. Frem til kommune-
sammenlægningen sad jeg i Åkirkeby Byråd, og siden dengang har jeg siddet i Ældrerådet. 

- I det gode forløb skal de ældre patienter være indlagt, så længe de har behov for det. Men de ældre 
skal ikke ligge på hospitalet, bare fordi der ikke er plads til dem andre steder. Generelt tror jeg, det 
fungerer godt her på Bornholm.

- Personalet på hospitalet herovre yder vældig meget, men vi har et problem med at tiltrække læger. 
Lægerne skal herover for at løse opgaverne. Men omvendt må vi ikke gå på akkord med kvaliteten. Er 
der behov, SKAL patienterne til Sjælland.

Svend Aage Ipsen – Egen tæppeforretning på Bornholm gennem godt 20 år. Pens. 1991. Startede i 
1994 antikvitetsforretning. Sønnen driver den videre – med Svend Aages hjælp.

Svend Aage Ipsen, 75 år

”Livskvalitet er ikke at få eller ha’ noget – det er at være  
sammen med nogen.”

- Min generation er stærk. Vi har været med til at skabe opsvingene i samfundet. Vi har levet af rugbrød 
alene – og så har vi levet næsten over evne med rødvin og gode bøffer.

- Min kone og jeg fejler ikke noget. Vi går lange ture og danser folkedans. Livskvalitet er, at du har mulig-
heder og evner til at gøre det, du har lyst til.

- På hospitalet skal der være god kontakt allerede ved modtagelsen. Og det skal helst være de samme 
læger og sygeplejersker, du møder undervejs. På Herlev Hospital har vi kontaktsygeplejersker, der 
spørger, om der er nogen til at tage imod derhjemme, inden du bliver udskrevet. Og så kan du få mad 
fra plejehjemskøkkenerne eller en madpakke med hjem. Det er en god ting. 

Flemming Krøner er i dag medlem af Rødovre Seniorråd. Han bor i Rødovre sammen med sin kone 
gennem 51 år. Han har været lagerchef, sikkerhedschef, møbelpolstrer og tapetserer.

Flemming Krøner, 73 år


