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	Information 
til gravide

	Bornholms Hospital, kir.afd.jdm.sv.amb.
	 
	Udarbejdet af jordemodercenter
Direkte tlf.nr.: 5690 9346

	
	
	


Tillykke med graviditeten  

Der er mange tråde at holde rede på i løbet af graviditeten, derfor denne oversigt, som forhåbentlig hjælpe dig undervejs.

Trin for trin

1) Læs venligst denne brochure grundigt igennem.

2) Doubletest, se side 3

3) Nakkefoldsskanning, se side 4

4) Gennemskanning (misdannelsesskanning), se side 4

5) Jordemoder, se side 5

6) Diverse oplysninger ang. fødsel m.m., se side 6

7) Vigtige telefonnumre, se side 7
Ved dit besøg hos lægen udfyldes bl.a. svangerskabspapirer, som sendes til jordemodercentret og vandrejournal, som du selv får med. 

Du vil få information om det landsdækkende tilbud, (som består af doubletest og nakkefoldsskanning) til vurdering af risiko for kromosomafvigelser hos fosteret. Desuden er der tilbud om tidlig terminsskanning.

Hvis du ønsker nakkefoldsskanning tages:

Doubletest 

Doubletest er en blodprøve, der kan udføres ved 

1. graviditetsundersøgelse hos egen læge.

Kan foretages fra svangerskabsuge 8+ 0 til 13+6. 

Svar på denne fås sammen med svaret på nakkefoldsskanningen, i forbindelse med at denne foretages.

Tidlig terminsskanning:

Den tidlige skanning foretages før nakkefoldsskanningen og foretages for at være sikker på terminen. 

Udføres på gynækologisk ambulatorium 

Denne tid får du tilsendt efter lægens henvisning ved det lægebesøg, hvor graviditeten konstateres. Hvis du er i tvivl om noget, så kontakt sekretæren på svangreambulatoriet på Tlf. 56 90 93 46
Nakkefoldsskanning:
Nakkefoldskanningen foretages på tirsdage i svangreambulatoriet, Bornholms Hospital mellem svangerskabsuge 11+3 og 13+6.
I forbindelse med nakkefoldsskanningen lægges doubletest- og nakkefoldsskanningsresultaterne sammen, således at risikoen for en kromosomafvigelse hos fosteret kan beregnes.
For yderligere rådgivning: spørg egen læge eller skanningsjordemoderen, der foretager nakkefoldskanningen.

Du skal selv bestille tid til nakkefoldskanningen efter den tidlige terminsskanning hos sekretæren på svangreambulatoriet  

tlf. 56 90 93 46: mandag til torsdag kl. 10.00 - 12.00
Gennemskanning: 

Hvis du ønsker denne, udføres undersøgelsen i svangerskabsuge 19+0 til 21+0 og foregår tirsdage i svangreambulatoriet, Bornholms Hospital. 

Denne tid skal du også selv bestille på 

tlf. 56 90 93 46: mandag til torsdag kl. 10.00 - 12.00.
Ønsker I billeder fra scanningen koster det 30 kr.
Jordemoderundersøgelse:

Du skal selv bestille tid til den første jordemoderundersøgelse.  

Telefon: 56 90 93 42, tirsdag til torsdag kl. 10 – 12. 
I graviditeten bliver du tilbudt undersøgelser hos jordemoder og egen læge efter nedenstående skema.
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Fødselsforberedelse
Konsultationsjordemoderen vil tilbyde fødselsforberedelse med start i 30. – 34. svangerskabsuge.

Fødsel

Når fødslen er i gang (det vil sige der er veer, tegnblødning eller fostervandsafgang) kontaktes vagthavende jordemoder på


Telefon: 56 95 93 42
Her aftales tid og måde for ankomst til fødegangen. Medbring vandrejournal.

Der er mulighed for ambulant fødsel eller hjemmefødsel. Tal med konsultationsjordemoderen om disse tilbud.

Barsel
Der tilbydes ophold på barselgangen efter behov. 
Besøgstider på barselsgangen:
Alle dage kl. 15.00 – 17.00 og kl. 19.00 – 20.00. 

Din ledsager/faderen er velkommen hele dagen.

Ellers ingen besøg uden for besøgstiden. 
Ved udskrivelsen får du tid til PKU-test (hælblodprøve på barnet), som tages 48 – 72 timer efter fødslen og tilbud om hørescreening, der senest skal foretages 30 dage efter fødslen.
Vigtige telefonnumre:     

Bestilling af tid til skanninger 

mandag-torsdag 10-12:
56 90 93 46
Bestilling af tid til 1. jordemoderundersøgelse 

tirsdag-torsdag 10-12: 
56 90 93 42
Kontakt til jordemoder 

hele døgnet:

56 95 93 42
Bornholms Hospital, Informationen

hele døgnet

56 95 11 65

Jordemoderkonsultation i Rønne: 

Bornholms Hospital, Ullasvej 8, Rønne.

Konsultationsdage: mandag, tirsdag, onsdag og torsdag


                       56 90 93 47

Jordemoderkonsultation i Nexø:

Gl. Rønnevej 17, Nexø.

Konsultationsdage: tirsdag og onsdag

                                               56 49 27 27
Det er kun muligt at træffe konsultationsjordemoderen på konsultationsdagen, men ændring af tid kan foretages på  

tlf. 56 90 93 42 eller tlf. 56 90 93 46.

Svangreambulatoriet:


Bornholms Hospital, Ullasvej 8, Rønne


Konsultationsdage: tirsdag, onsdag og torsdag

                                                 56 90 93 46


Gynækologisk ambulatorium er

beliggende ved hospitalets opgang D, Søndre Allé.

Svangreambulatoriet og jordemoderkonsultation

på 1. sal ved hospitalets hovedindgang, Ullasvej 8.

Der er fælles venterum til jordemoder, svangreambulatoriet og hørescreening. 

Bornholms Hospital
Ullasvej 8

3700  Rønne

Telefon: 56 95 11 65
E-mail: BornholmsHospital@boh.regionh.dk
www.regionh.dk
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