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	Att.: Redaktionen

	Det bliver let og billigt, at være sund i personalekantinen på 

Bornholms Hospital.




Personalekantinen på Bornholms Hospital deltager i Region Hovedstadens kostprojekt ”Sund mad til kostpris”. Det betyder både sundere og billigere mad i en 10-ugers 
periode.

I projektperioden, der løber fra d. 15. april til d. 19. juni, vil det være slut med salg af sandwich, sodavand og kage i kantinen. I stedet vil der dagligt være en buffet med 
lune og kolde retter, salater, frugt og hjemmebagt brød. Maden i kantinen bliver både sund, fedtfattig, varieret og velsmagende og vil blive tilberedt ud fra de otte kostråd, der er formuleret af Fødevarestyrelsen. 

I projektperioden vil der som noget nyt, komme en rullende kantine rundt på hospitalet i aftenvagten. Her vil der blive solgt sunde sandwich, lune retter, salater og frugt, 
således at aftenvagterne også får glæde af det sunde tilbud.

Vicehospitalschef, Susanne Poulsen udtaler: ”Vi er rigtig glade for, at Bornholms 
Hospital har fået mulighed for at være deltager i dette vigtige projekt. Medarbejdernes sundhed og trivsel ligger hospitalsledelsen meget på sinde og det er godt, at det nu 
bliver både let og billigt at købe et sundt måltid mad i arbejdstiden. Vi følger udviklingen i kantinen tæt og håber at vi kan samle en masse erfaringer, der kan give god inspiration til den fremtidige kantinedrift i Region Hovedstaden. Det er helt klart vores mål, at vi også efter projektperioden, kan bevare den sunde profil i Personalekantinen på Bornholms Hospital.”

Projektet ”Sund mad til kostpris” på Bornholms Hospital er en del af Region Hovedstadens tværgående handlingsplan om sunde og attraktive arbejdspladser. Ud over Bornholms Hospital deltager kantinen på Hillerød Hospital i projektet. Projektet vil blive evalueret i en samlet rapport, der skal danne inspiration til fremtidens kantinedrift i Region Hovedstaden.

I anledning af åbningen af den sunde kantine på Bornholms Hospital inviterer Hospitalsledelsen på en lille reception d. 15. april kl. 11.00, hvor pressen er velkommen.

Yderligere oplysninger:

Ledende økonoma Hanne Stuhr

56 90 97 23

Vicehospitalschef Susanne Poulsen
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