Praktiske informationer
Kursussted: Vibegard, Vibegardsvej 2, 3700 Ronne

Kurset er et tredages kursus som forleber fra kl. 9.00 — 15.00
Kreftens Bekampelse pa Bornholm, er vart pa kurset

Henvisning til kurset foretages af praktiserende laege, kreftpsykolog
og overleger pa afdeling MKO, Bornholms Hospital

Kurset er gratis. Frokost, kaffe, te og frugt betales af arrangeren
Der er ikke mulighed for at hjelpe med transport til stedet
Der er mulighed for deltagelse af parorende til eftermiddagens temaer

Under onsdagens fysiske tema er det hensigtsmassigt med behageligt
lostsiddende toj. Derudover bor du medbringe to puder og et teppe

Yderligere sporgsmal besvares ved henvendelse til sundhedsvejleder
Seren Dam Jacobsen, telefon 5692 1440

@ Kraeftens bekaempelse ansplta:“s
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Hvad er ”I gang igen”?

I gang igen er et tilbud til dig der har faet en kreftdiagnose, og har
behov for stotte til at komme videre i livet. Der kan vare store
kropslige, folelsesmassige og sociale belastninger forbundet med
sygdommen, og kursets formal er at ruste dig bedre til at tackle disse
problemer

Efter behandlingen bliver det hverdag igen

Stadig flere bliver helbredt, mens andre ma lare at leve med kraften
som en kronisk sygdom. Under behandlingen har der varet fokuseret
pa selve sygdommen, og i mindre grad pa de problemer der folger
efter sygdommen og behandlingen af denne. Behandlingen kan have
varet hard ved kroppen, og mange oplever trathed og nedsat fysisk
formaen. Du og din familie kan vare socialt pavirket pga. fyring,
sygemelding eller problemer med tilbagevenden til arbejdet

Tre dages rehabiliteringskursus

Kurset er en vekslen mellem oplag og samtale, ikke mindst med
andre kursusdeltagere. Vi vil forsege at skabe rammer som kan
inspirere dig til at komme videre efter at have faet en kraeftdiagnose.
Det er vores hab, at du gennem kontakt til andre kraeftpatienter vil
kunne opbygge netvark, udveksle erfaringer og hente inspiration

Kurset er opbygget over seks temaer:

e Psykologiske og sociale aspekter ved kraeft

v/kreftpsykolog

o Kost og kraeft v/kekkenleder

* Motion og kreft v/fysioterapeut

e Fra kreftbehandling til senfolger v/ lege

e Sociallovgivning og atbejdsmarked v/ socialridgiver og
socialfaglig konsulent

Psykosocialt tema v/Kreftens bekaempelse
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