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Bornholms Hospital
Skadestuen

Hjernerystelse

Udarbejdet af personalet i Skadestuen
Direkte tIf.nr.: 5690 9350


mailto:BornholmsHospital@boh.regionh.dk

Deeridagd. blevet undersggt for hjernerystelse
efter at De har sldet hovedet .

Vi tilrader, at der er en voksen person i hjemmet sammen med
Dem de neste 12 timer.

Hvis De har en heevelse, kan De mindske generne ved at laegge
ispakninger pa, som er pakket ind i et kleede, sa de undgar

forfrysning.

Hvis De far eller udvikler én af falgende ting:
— Kaster op (mere end én gang).
—  Far kraftig hovedpine.
— Bliver dgsig — og efterfglgende er sveer at vaekke
— Bliver konfus.
— De far dobbeltsyn eller andre synsforstyrrelser.

- bgr De henvende Dem til egen leege/vagtlaegen, eller pa
skadestuen, hvis der er ventetid hos leegen.

Undga at tage smertestillende medicin eller sovetabletter
undtagen efter aftale med laege eller sygeplejerske.

Undga at drikke alkohol de neeste tre dage.

De forste dggn ber De ikke udsztte Dem for overanstrengelse,
f.eks. hardt arbejde, leengerevarende leesning og fjernsyns-
kiggeri.

Undga skarpt sollys.

De skal veere forberedt pa at De, de naeste maneder kan
— Have gget tendens til hovedpine.
— Have gget virkning af alkohol.
— Have koncentrationsbesveer.
— Blive lettere treet.

| skadestuen er De behandlet med:
Stivkrampevaccination:
1 Ja, og har faet udleveret et vaccinationskort.
[1 Nej.
Lettere smertestillende medicin:

[ja
[ nej.

De har faet udleveret:
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