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Bornholms Hospital
Skadestuen

Gipsbandager

Udarbejdet af personalet i Skadestuen
TIf. direkte 5690 9350
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De har i dag d. faet en gipsbandage.

De skal veere opmerksom pa felgende:

Farst efter 24 timer er gipsen feerdigheerdet, i den periode
skal de passe pa skarpe kanter, sa der ikke kommer "hak” i
gipsen og de ma ikke belaste gipsen. De skal beholde evt.
armslynge pa i denne tid, undtagen om natten.

Armen/benet vil altid haeve nar det kommer i gips. De undgar
gener ved at holde den gipsede del op, helst over
hjerteniveau, og ved at bevage fingrene/teeerne jeevnligt.
Gipsen ma ikke blive vad, den bliver oplgst.

Der kan kabes specielle plastovertrak til gipsede arme/ben
bl.a. hos Matas.

Det sker at en gipsbandage bliver for trang, og sker det, vil
gipsen stramme og give smerter.

Kommer der forandringer i fingre/taeer i forhold til den raske
del, f.eks. fale-, temperatur- eller farveforandringer, skal de
henvende dem i skadestuen eller kontakte ambulatoriet, hvis
de har faet en tid til efterkontrol.

Specielt for arme i gips:

Sa lenge der er gips pa armen, ma de ikke have fingerringe
pa, da fingrene kan have.

Det er vigtigt at De bruger albuen og fingrene s meget som
de kan. Herved bevarer de beveegeligheden og handen vil
have en god kraft, nar gipsen bliver taget af.

Det er ingen begraensninger pa hvad De ma, bortset fra at det
ikke ma gere ondt.

| skadestuen er De behandlet med:
Stivkrampevaccination:

1Ja, og har faet udleveret et vaccinationskort.
[J Nej

Lettere smertestillende medicin:

[1Ja
71 Nej

Faet tid til efterkontrol i kirurgisk ambulatorium:

[ Ja, og mgdekort er udleveret.
U Nej

Hvis De er over 50 ar skal de vaere opmarksom pa dette:
Safremt de har faet et brud ved handleddet (colles frak-
tur), eller et brud hgjt pa overarmen/skulderen(collum
chirurgicum fraktur), sa ber De kontakte deres egen
leege. Sammen med Deres egen laege ber De diskutere
muligheden for at fa undersggt om De lider af knogle-
skarhed.

De har faet udleveret:
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